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Zatgcznik nr

do uchwaty nr 9/2022
Zarzgdu MUKS STILON
z dnia 29.12.2022 .

Regulamin Sekg;ji Pitki Noznej Dziewczagt

§1
Sprawy ogélne
Regulamin Sekcji okresla zakres dziatania, zadania i zasady funkcjonowania Sekcji Pitki Noznej
Dziewczat.
Sekcja dziata w kierunku upowszechniania kultury fizycznej.

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

e Klubie / MUKS STILON - nalezy przez to rozumie¢ Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
STILON z siedzibg w Gorzowie Wielkopolskim.

® Zarzadzie - nalezy przez to rozumiec¢ Zarzad Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu
Sportowego STILON

e zawodniku - nalezy przez to rozumie¢ uczestnika zaje¢ w Sekcji Pitki Noznej Dziewczagt
MUKS STILON,

§2
Cztonkostwo w sekcji
Cztonkiem Sekcji zostaje sie po ztozeniu deklaracji cztonkowskiej.

Deklaracja cztonkowska jak réwniez deklaracja uczestnictwa sktadana na poczatku kazdego
sezonu zawiera akceptacje regulaminu Sekcji MUKS STILON.

Ztozenie deklaracji uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w ramach MUKS STILON jest
jednoznaczne z:

a) wyrazeniem zgody uczestnika na udziat w zajeciach;
b) stwierdzeniem, ze stan zdrowia uczestnika nie powoduje przeciwwskazarn do uprawiania
sportu;

W przypadku gdy uczestnik jest osobg niepetnoletnig deklaracja jest sktadana przez zawodnika
oraz potwierdzana przez rodzica/opiekuna prawnego.

§3
Organizacja i udziat w zajeciach

Sezon treningowy trwa caty rok kalendarzowy, z przerwami od 15 grudnia do 2 stycznia oraz 25
czerwca do 20 sierpnia.

Ustala sie podziat na nastepujgce grupy treningowe:
a) U-8,
b) U-10,
c) U-12.

Treningi odbywajg sie na obiektach treningowych Zespotu Szkét Technicznych
Ogoblnoksztatcgcych przy ul. Czeresniowej w Gorzowie Wielkopolskim oraz boisku w Baczynie
przy ul. Szkolnej. Terminarz zaje¢ ustala kierownik sekcji. W ramach rocznego cyklu
treningowego zajecia moga odbywac sie w innych ustalonych przez treneréw miejscach.

Do zaje¢ dopuszczony zostaje uczestnik:
a) po ztozeniu podpisanej deklaracji klubowej;

b) po uiszczeniu sktadki klubowej;
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c) bez zalegtosci w optatach;
d) posiadajgcy wazne badania lekarskie;

Warunkowo do udziatu w treningach moze zosta¢ dopuszczony uczestnik po ztozeniu przez
rodzica/opiekuna prawnego o$wiadczenia o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do
trenowania.

Uczestnik stawia sie na trening na 5 minut przed jego rozpoczeciem z niezbednym
wyposazeniem treningowym: odziez treningowa, obuwie pitkarskie dostosowane do nawierzchni
obiektu.

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) przestrzegania regulaminu obiektu na ktérym odbywaijg sie treningi;

b) kolezeriskiego zachowania wobec innych zawodnikéw;

c) bezwzglednego wykonywania polecer trenera dotyczgcych organizacji zaje¢;

d) pomocy w przygotowaniu boiska do ¢wiczen przed zajeciami i po zakoriczonych zajeciach;

e) przed, w trakcie, jak i po treningu pomagac¢ trenerowi podczas rozstawiania i sktadania
sprzetu sportowego;

f) w trakcie treningu skupiac sie na wykonywanych ¢wiczeniach,

g) zgtaszania trenerowi przed i w czasie zajec¢ problemdw zdrowotnych;

h) niezwtocznego opuszczenia obiektu treningowego po skoriczonych zajeciach;
i) w czasie wolnym doskonali¢ elementy treningu poznane na treningu,

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczeristwa dziecku przed
oraz po zakonczeniu zajec.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do wspierania swoich podopiecznych w treningach oraz
deklarujg wspbtprace z prowadzgcym zajecia trenerem. W trakcie zajec treningowych i zawodoéw
rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie ograniczy¢ kontakt z dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich
dekoncentracje - za wyjatkiem zajec¢ zaplanowanych w formie treningu catej rodziny.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do nie podwazania autorytetu trenera, zaréwno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami
zgtaszajg sie indywidualnie do trenera prowadzgcego lub kierownictwa Klubu.

Trener moze odwotac trening w zwigzku z uczestnictwem sekcji w zawodach, niekorzystnymi
warunkami pogodowymi lub losowych przypadkach.

Trener/instruktor prowadzacy zajecia zobowigzani sg do:
a) nadzoru nad uczestnikami Sekcji w trakcie treningéw i zawoddw,

b) tworzenia przyjaznej atmosfery w Sekcji, w potgczeniu z pracag szkoleniowa, do
ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych i osiggania sukceséw sportowych przez
uczestnikéw,

c) prowadzenia ewidencji obecno$ci na zajeciach.

S4
Organizacja i udziat w zawodach
Zawodnicy sekcji biorg udziat w sparingach oraz turniejach zgodnie z biezgcymi ustaleniami
treneréw i kierownictwa sekcji.

Rodzic, opiekun prawny sktadajgc deklaracje cztonkowska i uczestnictwa wyraza zgode na
udziat dziecka w zawodach.

Na potrzeby kazdych zawoddw powotana jest osoba koordynujgca wyjazd (kierownik wyjazdu,
ktérym zazwyczaj jest trener danej grupy szkoleniowej).

Kazdg niedyspozycje zdrowotng w czasie poprzedzajgcym oraz w trakcie zawodéw zawodnik
zobowigzany jest niezwtocznie zgtosi¢ trenerowi lub kierownikowi wyjazdu, ktéry decyduje o
mozliwosci startu.
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Trener i/lub kierownik wyjazdu zawiadamia rodzicéw/opiekundw oraz zawodnikéw Srodkami
komunikacji elektronicznej (telefon, SMS, komunikatory internetowe) o zawodach oraz
przekazuje informacje organizacyjne.

Warunkiem startu w zawodach jest posiadanie aktualnych badan lekarskich. Zawodnik
nieposiadajgcy aktualnych badan lekarskich nie zostanie zgtoszony do zawodéw.

Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktérych zostat zgtoszony.

Przejazd na zawody w przypadku wyjazdu zorganizowanego (bus, autokar, pociag) wyjazd
zawodnika odbywa sie razem z catg grupa. Odstepstwa udzielane sg wytgcznie za wczesSniejszg
zgoda kierownika wyjazdu.

W trakcie przejazdu zorganizowanego oraz w czasie zawoddw zawodnicy podporzgdkowani sg
poleceniom trenera i kierownika wyjazdu.

Do kontaktowania sie z organizatorami zawoddw i reprezentowania przed nimi klubu
upowaznieni sg wytgcznie trener i kierownik wyjazdu.

W trakcie zawoddéw zawodnicy nie mogg opuszczac obiektu na ktérym odbywajg sie zawody.

Zawodnik zobowigzany jest do wystepowania podczas zawodéw w odziezy klubowej, o ile
regulamin zawodow nie przewiduje innych zasad.

Zawodnik przygotowuje sie do startu w sposéb profesjonalny: rozgrzewka, odpowiedni ubidr,
odzywianie i nawadnianie.

§5
Komunikowanie sie z zawodnikami i rodzicami/opiekunami prawnymi
Informacje o wydarzeniach, uchwatach i sprawach organizacyjnych prezentowane sg na stronie
internetowej klubu.

Zawodnicy i rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do regularnego Sledzenia
pojawiajgcych sie informacji na stronie internetowe;.

Trenerzy komunikujg sie z zawodnikami oraz rodzicami/opiekunami prawnymi korzystajgc z
przyjetej formy komunikacji (SMS, telefon, komunikatory internetowe).

§6
Organizacja finanséw
Finansowanie sekcji odbywa sie:
a) ze sktadek cztonkowskich;
b) zuzyskanych dotacji i dofinansowan;
c) zwptat sponsorskich i darowizn;
d) zinnych Zrédet pozyskiwanych przez Zarzad.
Tryb i wysokos¢ wnoszenia sktadek cztonkowskich okresla uchwata Walnego Zebrania Klubu.
Z budzetu sekcji finansuje sie:
a) wynajem obiektéw treningowych;
b) wynagrodzenie trenerdw;
c) zakup sprzetu treningowego;
d) transportioptaty startowe;
e) pomoc medyczng i fizjoterapeutdw;
f)  nagrody i upominki;
g) optaty zwigzane z biezgcym funkcjonowaniem sekcji;
h) optaty stowarzyszeniowe zwigzku sportowego;
i) koszty reklamy i promocji Klubu;

i) inne wydatki niezbedne do funkcjonowania sekcji;
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Uczestnicy finansuja:

a) odziez treningows;

b) obowigzkowe badania lekarskie;
c) licencje zawodnicze;

d) obozyizgrupowania;

Wydatki o ktérych mowa w 6 powyzej moga by¢ dofinansowane przez Klub wedle mozliwosci
finansowych lub uzyskanego dofinansowania.

§7
Zmiana barw klubowych

Zawodnik uczestniczgcy w zajeciach Sekcji jest zawodnikiem sekcji pitki noznej MUKS STILON.
Zmiana barw klubowych moze nastgpi¢ na wniosek zawodnika (opiekuna ustawowego w
przypadku 0séb niepetnoletnich) wytgcznie za pisemng zgodg Zarzadu.

0 zamiarze zmianie klubu lub zakonczenia treningdw zawodnik informuje pisemnie Zarzad Klubu
z adnotacja rodzica/opiekuna prawnego.

Zarzad Klubu moze wyrazi¢ zgode na przejscie do innego klubu po uregulowaniu zalegtosci
finansowych i spetnieniu konkretnych warunkoéw.

Zarzad udziela pisemnej odpowiedzi w terminie 30 dni od daty otrzymania podania o
umozliwienie zmiany barw klubowych.

§8
Wiadze sekg;ji
Zarzad Klubu w porozumieniu z Kierownikiem Sekcji ustala gtéwne kierunki dziatalnosci sekgji.
Kierownika Sekcji wybiera Zarzad Klubu.

Kierownik Sekcji koordynuje dziatania w sekcji, w szczegélnosci:

a) koordynuje i organizuje proces szkolenia sportowego;

b) nadzoruje prace treneréw Sekcji;

c) ustala we wspétpracy z trenerami harmonogram treningéw zawodnikéw Sekcji;
d) nawigzuje wspoétprace ze szkotami;

e) zapewnia przy pomocy Zarzgdu Klubu warunki treningowe Sekcji;

f) wspdtpracuje z organami polskich wtadz zwigzku sportowego w dyscyplinie pitki noznej;
g) nadzoruje zgtoszenia cztonkdw Sekcji do udziatu w zawodach;

h) podejmuje dziatania w zakresie organizacji wewnetrznego zycia Sekcji;

i) wnioskuje w sprawach wyréznien i kar cztonkéw Sekcji;

j) popularyzuje osiggniecia Sekcji;

k) opracowuje materiaty sprawozdawcze z dziatalnosci Sekcji i rozliczen dotacji;

§9
Sprawy rézne
Do wystepowania w imieniu Sekcji upowazniony jest wytgcznie Zarzad oraz kierownik Sekcji lub
osoby upowaznione przez Zarzad do konkretnych spraw.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem majg zastosowanie postanowienia Zarzgdu
Klubu.

Interpretacja niniejszego Regulaminu i rozwigzywanie spraw spornych nalezy do Zarzadu
Klubu.
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